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哺喂母乳的简介
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哺喂母乳的好处

   1.含各种营养素，易消化吸收利用

   2.含免疫球蛋白，可增加抵抗力，减少肠胃、呼吸道疾病。

   3.可促进母子亲情，促进婴儿身心健全发育。

   4.促进子宫收缩，减轻体重，维持美好身材，减少得乳癌的机会。

   5.可获得极大的满足及快乐。6.最安全、省钱、健康、快乐 7.有助于环保。

二．正确的喂奶方法

   1.产前六到八周就应做喂奶的准备：以洗净的手拿软布或棉花沾清水擦洗乳头一至二分钟，用清水洗净并以毛巾擦干，若乳头凹进则应以拇指及食指按摩乳头周围并轻拉乳头以利婴儿吸吮（若早产现象者不可做）

  2.产后即可试着让婴儿吸吮，以刺激乳汁的分泌，初期分泌出的乳汁叫初乳，营养价值很高

  3.最初几天每一边乳房至少喂食五分钟以上， 以后每次逐渐加长时间，这种做法可防止宝宝因饥饿用力吸吮而伤到乳头。

  4.喂母乳要有爱心、耐心及信心，不要中途放弃。

  5.目前一般认为健康的婴儿可以不定时喂奶，饿了就喂。

三、喂母乳应注意事项

   1.母亲喂奶时，心情要放松，场所要宁静舒适                 [image: image2.jpg]


 
   2.喂奶姿势以母子双方都保持舒适为原则。

   3.避免乳房肿胀，应将剩余乳汁挤出，保持乳腺通畅。

   4.母亲应摄取均衡营养食物与足够的水份，如：鱼、肉、豆类、水果、蔬菜等，并保持充足睡眠，以维持充足乳汁。

   5.母亲不可以随便服用成药，或刺激性的物质。

   6.母奶容易消化吸收，婴儿大便较软，均匀呈金黄色，无刺激性臭味且不散乱。

四、职业妇女哺喂方法

   妇女回去工作的七到十天是一个合宜的时间，挤乳次数约每3-4小时挤一次，乳汁的储存：储存母乳的指引（适用于健康好，足月的婴儿）

  1. 使用清洁容器

  2.容器标明挤的日期及时间

  3.使用合宜的容器，容量适合婴儿一次的量，约60-120ml

  4.挤乳前，双手洗净

  5.存储的时间：

（1） 室温：初乳12-24小时

成熟乳6-10小时

（2） 冷藏：成熟乳5天

（3） 冰箱内：冰冻层2周

 6.解冻奶水，先用冷水冲凉，再慢慢加热水，直到溶解达室温（勿用微波温水）

 7.解冻后的奶水可放冰箱冷藏24小时，但不能再冷冻

 8.解冻加热后，喂剩下的奶要丢弃

五、喂奶妇女开始避孕时间

   喂奶妇女应在产后3-6个月，月经还没有恢复前装子宫内避孕器或采用保险套避孕，月经恢复时应立即避孕。

葡萄糖-六-磷酸脱氢酶缺乏症（蚕豆病）

葡萄糖-六-磷酸脱氢酶（G6PD）缺乏症,俗称蚕豆病。是一种常见的X染色体遗传（性交遗传）的先天代谢异常疾病，在台湾地区发生率为3%，由于为X染色体遗传特性，故男性患者多于女性，而女性多数为隐形带因者。

G6PD为一种酵素，在人体协助葡萄糖进行新陈代谢，于代谢过程中会产生一种保护红血球的物质，以对抗某些特别的氧化物，当体内缺乏这种酵素时，红血球容易发生溶血（红血球破裂），例如：接触到氧化性药物、蚕豆、樟脑丸（臭丸）、紫药水、磺胺剂等。[image: image3.jpg]



溶血过程严重会发生急性溶血性贫血，而红血球是人体内输送氧的工具，大量溶血会让患者产生脸色苍黄、疲累、食欲差、黄疸（眼白及皮肤均变黄）、茶色尿（尿液较深如茶一样）。严重时可造成昏迷，甚至有生命危险；新生儿期，有此体质者亦较易出现严重黄疸。

因此，一旦发现患者有疑似溶血症状时，应该速至医院急诊就医，若是新生儿黄疸程度不高者，只要照光治疗即可，如已产生严重黄疸或急性溶血，必要时需进行换血或输血治疗。即早发现即早治疗，可避免后遗症产生，通常于治疗后2～3天即可恢复健康。

日常生活中需注意下列事项，以避免发生溶血现象：

1. 不随意服药，所有药物均需经由医师处方

2. 避免吃蚕豆以及残豆制品

3. 衣橱与厕所不可以放置化学制成的樟脑丸（臭丸）；天然樟脑制品，对宝宝身体应该无影响。

4. 不使用龙胆紫（紫药水）

5. 如果发现患孩有黄疸、脸色苍白、贫血或解深茶色（或可乐色）尿的现象时，应该速带往医院诊治。

6. 随身携带G6PD借忘卡以方便就医时告知医师。

本症现可经由新生儿筛检提早侦测出来，若经筛检发现疑似本症，应该速至卫生署指定之合格医院进行确认检查（红血球中G6PD活性定量检查），即早发现，即早预防，平时避免接触上述有害物质，如此便可以跟一般人一样健康地生活。

葡萄糖-六-磷酸脱氢酶缺乏症（蚕豆病）

	药物名称
	药物常识

	牛黄

CattleGallstone Bezoar

(Bos Taurus Domestics)
	来源：本品位脊椎动物牛科黄牛（Bos Taurus L.var.domestics GMELIN）肝胆之干燥结石。

分类：清热凉血

功用：清心解热，化痰，利尿，镇静。

主治：热病神昏谵语，癫痫发狂，肝脏肿硬，小儿惊风抽搐，惊厥，喉肿，口舌生疮，痈疽，疔毒等。

	金银花

Honeysuckle

(Lonicera Japonica)
	来源：本品为忍冬科植物忍冬

(Lonicera japonica THUNB.)及同属近缘植物之干燥花蕾。

分类：清热解毒

功用：清热，解毒。有宣散作用。

主治：温病发热，感冒风热，肠胃湿热，热毒疮痈，肠癖血痢。

	川黄莲（黄莲）
	来源：四川所产之黄莲称之为川黄莲本品为毛莨科植物黄莲（Coptis chinensis FRANCH）、家黄莲(C.teeta WALLICH)及同属近缘植物除去须根之干燥根茎。

分类：清热泻火

功用：泻火，燥湿，杀虫

主治：时行热毒，伤寒，热盛心烦，痞满呕逆，菌痢，热泻腹痛，肺结核，下血，消渴，疳积，蛔虫病，百日咳，咽喉肿痛，赤眼，口疮，痈疽疮毒，湿疹，汤火烫伤。

	珍珠末

100% Pear Powder
	来源：珍珠贝，分布西沙群岛，海南岛，广西及广东沿海；马氏珍珠贝，分布广东、广西沿海。

分类：平肝熄风

功用：镇心安神，收口生肌，去翳明目。

主治：热病谵狂，痰热惊痫，咽喉肿痛，止咳化痰，牙疳溃烂，目生翳障，疮疡久不收口。


认识儿童肠胃炎

1． 造成肠胃炎的原因
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     儿童肠胃炎主要是由饮食或卫生习惯不良、接触受污染的物品或呼吸道感染继发之胃肠道感染，造成胃或肠道出现炎症反应。

2． 常见症状

1. 严重的腹泻或呕吐。     2. 粪便中有血丝及粘液。
3.  持续的腹痛或哭闹不安。

4. 持续高烧不退、活动力差或意识不清。

3． 饮食指导

1. 以清淡饮食为主，避免油炸类或太甜之饮食，如蛋糕、果汁。

2. 一岁以下之病童，经医师评估后建议可暂时改用止泻粉或是无含乳糖配方奶粉；亦可用稀饭、白土司替代；一少量多餐之方式进食。婴幼儿若喝母奶则不在此限。
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适量补充水份及电解质，可使用腹泻专用之电解质液。
4. 腹泻情形较改善时，经医师评估后，可尝试其他不油腻的食物，如：蒸鱼、鸡胸肉等；水果及蔬菜可少量食用，并需细嚼慢咽，以牛奶为主食的病童，可先以少量多餐方式喂食。
5. 对于严重脱水，无法以口服方式补充，或其他并发症之余的病童，应依医师指示住院治疗。

4． 照护注意事项

1. 观察有无脱水现象，如尿液减少、换尿布次数减少、嘴唇干裂、哭泣时无泪水、皮肤干燥无弹性、婴儿头部前囟门凹陷或嗜睡等均为脱水之表现，应迅速就医。

2. 保持臀部清洁干燥，注意有无尿布疹的情形。

3. 照顾者需注意自身及病童手部清洁，喂食前及处理排泄物后，需进行手部清洁。

4. 病童的玩具及亲近物品（如：奶嘴）需保持清洁干燥，并定期清洗，避免交叉感染。
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儿童用药迷思多
您是不是曾在医院或诊所看病拿药时，要求医师在处方伐上注明要磨粉以方便小孩的使用呢？其实药品磨粉的问题多多、风险大。您知道吗？您或许不太清楚在您错误的决定下，可能会导致药物失效或对儿童身体造成伤害。儿童不是迷你版的大人，用药需求不同于成人，其身体脆弱性及对药品的反应吸收皆于成人不同，长期把成人的药物磨成粉来给儿童服用，将伤害儿童健康，为人父母者不可掉以轻心。
您知道您家的小宝贝吃了什么药？药品对吗？药品磨粉后混在一起，可以判断磨了什么药吗？
药品磨粉后的缺点

不安定

磨粉过程中，药物化性受到破坏，药品加速分解的可能性提高[image: image7.jpg]



药品剂型受到破坏，容易吸收受潮，使药品变质，破坏安定性
不安全

药品磨粉后无法由外观辨认服用的药物，服错药物机会高，对病童安全没保障

磨粉器械可能残留前一位病人的药物，交叉污染风险高 

不准确

药品磨粉需换算剂量，调剂错误机率高

磨粉分包，药量分布不均，用药剂量准确低

不方便

药粉直接吞服不易，需与水并服，方便性低

磨粉后味道变苦、涩、辣、服药顺从性差，小孩子吃药时还得捏着鼻子强灌 

不宜磨粉的特殊剂型

肠溶衣剂型：包衣磨粉破坏后，促使药品进入体内会被胃酸破坏，无法顺利于十二指肠中有效吸收，疗效降低。

缓释剂型：磨粉破换剂型，药物全部吸收，血中浓度太高，增加副作用产生的危险性。

舌下錠：磨研过程会快速破坏药物化性，无法达到急救的目的。

糖衣錠、膜衣錠：快速与空气接触，氧化作用下，将降低药品药效。

您就是儿童用药安全关的第一道防线

为了您的小宝贝的健康着想，建议下次看诊时，可请医师开立包装完整标示清楚之水剂或糖浆剂，不但保持药品原有的风貌，也可以避免用药不清楚的窘境发生，除此，对于疾病的治疗与改善进度掌握掌握会有相当大的效果。如果没有上述专为儿童设计之水剂或糖浆，建议也不要磨粉。保持原有药品的外观让专业药师在交付药品时得以核实，是最正确的方法，服药时在家中以汤匙压碎，这样可避免吃到别人的药，或许这样的方法有些不便，但是为了自己的小孩服药安全及正确性，辛苦一点点总是值得的。



发烧的处理

发烧处理的常规：

1. 36.0～37.0℃：正常

2. 37.0～38.0℃：轻微发烧，请使用冰枕治疗。

3. 38.0～39.0℃：中等发烧，可使用冰枕及温水擦拭治疗。
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39.0℃以上：高度发烧，可使用冰枕及温水拭浴并于医师指示下给予退烧药。

发烧的护理：

· 环境及衣物的调节

1. 调整适当的室温在22～27℃、湿度在60%

2. 必要时打开窗户，促进空气流通。

3. 保持安静，避免噪音。

4. 寒战发抖时，可先加毛毯保暖，必要时给予烤灯。

5. 寒战停止高热持续时，应慢慢移除毛毯。

6. 当衣物出汗潮湿时，应随时更换。

· 冷敷法——使用冰袋或冰枕

1. 冰枕内装三分之二冰块，加少许冷水。

2. 夹紧袋夹放入塑料袋内，以干毛巾包裹于冰枕后。

3. 检测冰袋内冰块随时更换，约2～3小时更换一次。

· 水分的补充

1. [image: image9.jpg]


多喝水：每日3000c.c。

2. 依医嘱给予点滴补充水份及电解质。

· 保持清洁舒适

1. 口腔护理：保持口腔清洁乳漱口。

2. 当口唇干裂时可擦甘油或护唇膏。

3. 保持皮肤清洁及干燥，勤换衣物。

· 适当的卧位

1. 使用枕头或被单以维持舒适的卧位。

2. 协助更换姿势。
3. 减少活动，减少体热产生。
· 洗澡或温水拭浴

1. 合宜水温40.5～43℃

2. 以毛巾沾温水轻拍身体四肢、腋下等部位

· 饮食摄取

1. 摄取低脂、低糖、高蛋白高维生素。

2. 选择易消化的食物。

3. 依病患的喜好，食用可引起食欲的食物。

4. 随时量体温及注意体温变化。

腹泻的处理

腹泻也就是一般人所说的（拉肚子），这是在宝宝身上常见的问题，当您发现孩子有拉肚子的现象时，一定紧张，尤其是不知道为什么会这样的时候，更令您手足无措。所以我们将告诉您：腹泻是什么？引起腹泻的可能原因？腹泻时会出现的现象和还如何来处理这个问题？

一．腹泻是什么？

腹泻是指宝宝一天的大便次数明显增加，或是大便变的稀软，颜色和往常不一样，水分增多，大便带如鼻涕的粘液或产生臭味。

2． 那些原因可能引起腹泻？  

· 饮食因数：不新鲜的食物，宝宝对食物过敏，您添加副食品或冲泡牛奶的方法不正确及食物中毒等，都会使宝宝拉肚子。
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胃肠道感染：；列如细菌、寄生虫、病菌等进入宝宝体内，造成腹泻。

· 胃肠道以外的感染：宝宝患有感冒、支气管炎、肺炎、传染病、泌尿道感染、败血症等疾病，也会引起腹泻。

· 先天性肠道异常：如先天性巨肠病、肠道对营养吸收不良。

· 内分泌失调：如甲状腺机能亢进，会使肠道蠕动加快，造成腹泻。

· 心理因数：宝宝的情绪太紧张或不安。

· 环境因数：列如您未能将奶瓶洗净或消毒。

三.腹泻时出现的现象?

· 大便形态改变：大便次数增加，大便松软含水分多，颜色是黄或黄绿色或绿褐色，大便中可能有鼻涕状的粘液或血丝，出现酸味或恶臭味

· 宝宝会有发烧情形

· 宝宝不想吃东西或食量减少，严重时会有体重下降情形

· 宝宝会有肚子胀气或肚子痛、呕吐

· 严重时会有脱水情形，如何判断宝宝脱水了呢？注意宝宝是否有下列现象：嘴唇干、皮肤干而没有弹性、宝宝看起来苍白、虚弱、小便量减少、眼睛下榻、脉搏变快但比较弱、呼吸快，如果是二岁以下的宝宝，囟门会有凹陷情形

· 行为改变：宝宝变的不安、软弱、四肢无力、容易生气、呼吸快

· 宝宝的肛门和生殖器周围有发红或长疹子情形，即所谓的红臀

4． 腹泻该如何处理？[image: image11.jpg]



· 观察并记下宝宝大便性质：如大便次数、大便量、颜色等供做医师参考。

· 观察是否出现脱水情形。

· 观察宝宝的饮食：

1) 一岁以上的宝宝或是轻微腹泻者可暂停喂牛奶，改吃米饭类食物。

2) 如果腹泻比较严重时，最好先不吃东西8-12小时，让肠胃休息。

3) 不要让宝宝吃太油腻、太甜的食物，将牛奶泡淡一些。

· 让宝宝觉得舒适的方法：

1) 避免吵闹的环境，让宝宝能充分休息和睡眠，增加抵抗力。

2) 宝宝虽然暂时不能吃东西，也应该注意口腔清洁，可用棉花棒沾开水将嘴巴擦干净或滋润嘴唇婴儿可以让他吸奶嘴。

3) 维持臀部清洁，宝宝大便后棉花沾水或湿巾轻轻擦拭干净，并保持干燥避免宝宝得到红臀，如果已有红臀情形烘干后必须擦药。

认识高热惊厥

一、什么是高热惊厥
[image: image12.jpg]&8



高热惊厥是儿童抽搐最常见的原因之一，发病年龄约在6个月到6岁以下，并以1到2岁最常见，在满5~6岁之后就很少发生高热惊厥。高热惊厥之复发，年纪小于1岁的孩童，之复发概率约有1∕2的机会。有可能是急性脑神经病，也有可能是脑膜炎、脑炎、或病变，故每一位小孩第一次有疑似抽搐发作，应立即送医院检查，以便对需要紧急治疗的小孩进行近一步治疗。

二、高热惊厥的原因
      主要因素是发烧，发烧的原因很多，例如：上呼吸道感染、肠胃炎、肺炎所引起的。

3、 发作时主要特征
· 发烧至少在38度以上，抽搐发生在发烧之前或之后。

· 抽搐时通常有以下表现：脸部抽动、牙关紧闭、目光呆滞或眼睛往上吊、嘴唇变黑、手脚会抽动、僵直、或是突然全身松软无力失去知觉、没反应。

· 痉挛时间，可从数十秒到数十分钟，大多少于十分钟。多数的小孩抽出后1~4小时内就会清醒过来，除了可能仍有发烧外，不会留下任何神经症状，如肢体无力等。

4、 发生高热惊厥时，怎么办
· 保持镇静、不要慌张。

· 清除周围尖锐及危险物品，就地让小孩侧躺，头下垫枕头避免碰伤，是呕吐物流出。

· 松开过紧的衣领或圈住脖子影响呼吸的衣物。

· 若小孩口中含有异物，可在侧躺后清出，不可强塞东西或以手指头放入小孩口中，反而造成阻塞以影响其呼吸道通畅。更不要为了抑制抽搐而束缚或紧压孩子的身体，反而容易造成损伤。

· 不需要替小孩作人工呼吸，除非小孩在抽搐停止后没有呼吸。

· 在小孩意识未清醒前不可离开或喂食。

· 发烧38℃以上可使用退烧栓剂。发烧在立即处理后，需尽速就医以免延误病情。

· 若抽搐超过十分钟或有连续抽搐、意识无法恢复清醒时，立即就医。

· 请仔细观察发作情形，眼睛有无上吊、抽搐、四肢的变化。这些资料可以帮助医生的诊断及处理。

5、 需给予药物来控制高热惊厥治复发吗？
大部分的病人均不需要服药来预防复发，除非病人有以下情形：

· 先前以被诊断或怀疑神经发育有问题者，如脑性麻痹、智障、发育迟缓。

· 复杂性发烧抽搐，如抽搐时间持续超过15分钟，局部单侧抽动，或发作后24小时内又有后发抽搐者。

· 父母或兄弟姐妹中有癫痫的病史。

· 多次高热惊厥发作。

尿布疹
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所谓尿布疹是指在婴儿尿布所覆盖部位在皮肤，因刺激或其他原因而引起的皮肤发炎反应所长出的红疹。

原因：

1不常更换尿布。

2清洗臀部不彻底或有腹泻肠炎。

3不合身的尿布。

4臀部有继发性细菌或微菌感染。

如何预防尿布疹

[image: image14.jpg]


1保持屁股的通风干燥。

2尿布疹以吸水力强、不回渗、透气、穿在舒服为考量

3换尿布时若有大便，一定要用清水洗净屁股，保持清洁干燥哦

4不要用卫生纸擦屁股，因卫生纸表面粗糙，不仅大便擦不干净，还可能擦伤皮肤。

5不要用湿纸巾清洁屁股，因其所含的化学物资可能刺激皮肤或使皮肤过敏。

尿布疹的治疗

1治疗尿布疹，最重要的是保持宝宝屁股的干燥，随时注意宝宝尿布是否潮湿，湿了就予更换。

2继发性细菌或微菌感染的皮肤炎应依循医生指示使用抗菌药膏涂抹患部。

住院宝宝预防跌倒卫教单

一．为了您宝宝住院安全，请配合以下各注意事项：

1. 请注意孩子的安全不要让他（她）在病房奔跑或追逐，也别让他（她）站在娃娃车或轮椅上。

2. 请让您的小孩穿适当长度的衣裤以免他（她）踩到裤脚跌倒。

3. 请让您的孩子穿着合适的鞋子，别让他（她）赤脚与院内行走，以免被尖锐物品刺到。

4. 请让您的孩子随时在您的视线范围内，若有急事必须暂时离开，请告知护理人员帮忙。

二．病床的使用
1. 若您的小孩睡觉时，请将四周床栏拉起，并且用棉被或枕头阻挡缝隙，以免小孩从中跌落或卡住手脚。

2. 请依照护理人员示范的正确床栏使用方法，安全使用床栏。

三．点滴架的使用

1. 进出任何门前请注意点滴架高度，调整适当的高度并旋紧调整钮，以免上半部突然滑落造成惊吓或伤害。

2. 请您勿在点滴架上吊挂任何物品，以免过重造成点滴架倒下，或物品掉落造成伤害。
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小儿拍背的指导
1． 为什么要拍背

由于小孩还无法控制自己把痰咳出，所以须以拍背的方式帮助他将痰排出。

2． 什么是拍背

[image: image16.jpg]


拍背就是利用手在拍背时所造的震动使黏在气管上的痰较容易排出，进而改善呼吸情况。

3． 拍背的方法

        治疗者弓起手呈杯状，应用手腕关节自然运动弯曲的力量稳稳的排击，音呈空鸣音，每分钟120-180次，同一部位拍2分钟，在胸部所需部位作规则有序的排击（或是以拍痰杯）。

4． 拍背的部位

    依痰液部位不同而采不同姿势，有痰的部位应朝上。
1. 仰躺头高，由肩部往下拍前胸左右侧

2. 脸朝下头高，由肩部往下拍后背的左右侧

3. 脸朝上头低，由肋骨往肩部拍前胸

4. 侧躺手臂提起，由腰往腋下拍击

5. 脸朝下头地，由腰往肩部拍后背左右侧

5． 注意事项

1. 拍痰时避免带手表、手链或留指甲，避免造成伤害。

2. 拍痰时以毛巾或是薄衣覆盖在叩击部位。

3. 勿叩击骨突出处、脊椎、胸骨、腰部以下（脏器部分）。
4. 帮宝宝拍痰应饭前半小时或饭后一小时做，以防呕吐。
5. 执行顺序：手握式喷雾器（依医师指示）→姿位引流及拍痰。
6. 执行喷雾疗法时，使孩子采坐姿，以利肺部扩张。
7. 拍痰中及吸雾气时，孩子有咳嗽为正常现象，若剧咳时，需暂时休息后再拍痰。
8. 拍痰过程中，孩子脸色发绀时，需立即通知医护人员。
9. 孩子因年纪小不会自行咳出痰液，吞入后从粪便中排出。
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