手术室宣教资料


手术患者须知
一、手术前准备宣教
1、  手术前一日请配合医生、护士做好手术区皮肤的清洁、剃毛以及手术部位的标记工作。注意切勿私自标记或涂抹标记。病情允许下进行沐浴、洗头。
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2、  手术前一日负责您麻醉的医生会进行麻醉会诊，并签署相关文书，手术室护士也会根据病情进行术前访视，请您及您的家属（被授权人）尽量不要外出或将去向告知病房护士。                                 
3、  如您在术前服用自备药物，必须告知手术医生、麻醉医生或病房护士，以明确手术当天是否需要停药。

4、  手术当日早晨请在病房护士的指导下取下首饰、眼镜、手表、活动性假牙，实在无法取下的，请告知您的主管护士。换上清洁的病号服（因手术需要，请将衣服的纽扣扣在背后），勿穿内衣裤，勿化妆，头发长的患者请用皮筋束起，勿用金属发夹。

5、  如果您的手术为接台手术，而您在病房等待手术时感到饥饿，请告知您的主管护士酌情补充能量。

6、  当病房护士通知您将来手术室时，请在病房排空小便，我们会有专人来接您进手术室。
二、入手术室等待时的配合
1、手术室去向流程：病房→手术前准备间→手术间→麻醉复苏室→病房
2、基于手术安全的考虑，当您进入手术室之后，会有多个医护人员反复地询问您一些同样的问题，如姓名、手术部位、手术方式、禁食、禁饮、药物过敏史等，请您配合我们做好手术核对工作。

3、由于手术需要，请您在手术前准备间配合我们做好各种术前准备，如进行动静脉穿刺置管。如果您已有静脉留置针或您静脉穿刺的部位因手术原因而需要特殊保护的，请您务必告知的术前准备间护士。

4、出于安全的需要，您在请听从术前准备间护士安排，不要随处走动。若有特殊需求，如上厕所、见家属等，请告知准备间工作人员。如您感到头晕、心慌、出冷汗等不适感，请即刻告知准备间的工作人员，以便得到相应的处理。

5、手术室三楼右侧连廊手术病人家属等待区的显示屏上会显示您在手术室的去向流程，术中手术医生需要您的家属谈话，也会在电子屏幕上显示，并会呼叫您的家属（被授权人）务必在家属等待区等候，并保持通信通畅。
6、告知患者：整个手术团队会全程陪护在您的身旁，观察您的情况，请安心配合手术，麻醉过程中，如出现头晕、心慌、恶心、口周麻木等，请告诉医生护士。
三、手术中使用特殊物品的配合
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1、您入手术间移至手术床后，出于安全需要，手术室护士会为您进行适当的约束（在膝盖处固定一条约束带），同时也会为您盖上棉被。

2、手术开始前，麻醉医生会为您贴上心电监护的电极片，在手臂上绑上测量血压用的袖带，这些都是为了在手术中监测您的生命体征，以便及时调整补液和用药，请不要紧张。

3、电刀是现代手术中常用的一种仪器，可用来切割组织和止血，在使用前需要贴一块负极板在肌肉丰厚的地方，一般在小腿上，就如贴心电极片一样，贴的时候有点凉。

4、弹力绷带是腹腔镜手术常用的物品，这和军人行军时在小腿上绑上绷带是同样的道理，目的是为了保护您的下肢静脉。             

5、止血仪是在四肢手术中常用的仪器，是为了减少术中的出血，其形状和血压计相似，绑在肢体近端，通过充气产生一定压力来达到止血的目的。使用时您可能会有些酸胀感，但通常可以忍受，如有非常不适，及时告知医护人员。
6、手术间内的手术仪器设备、监护仪会发出声响，请您不要紧张。
四、术后宣教及随访
1、手术结束后，如您是全麻或硬膜外麻醉术后要去枕平卧6-8小时，暂禁食，胃肠道手术按医嘱进食等。

2、保持手术切口干燥，不要随意揭开伤口的纱布，如自己不小心弄湿或污染了纱布，应请医生护士予以更换，以防切口化脓或感染。
3、嘱咐患者注意各种引流管及镇痛泵，应小心翻身，避免滑脱。。

4、鼓励患者早期下床活动和功能锻炼，促进术后健康恢复及预防并发症。

5、术后三天内护士会根据您的手术类别酌情进行术后访视，并收集和征求您的意见和建议，以便更好地改进我们的护理方法。

，　
　
制定日期: 2014-03-10

